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　昨今増加しているアスペルガー症候群、ADHD、学習障害、高機能自閉症といった発達障害。コミュニケーション

が苦手、独特のこだわりをもつ、臨機応変な対応が苦手といった特性から、就職の段階でつまづく人が多い障害です。

　発達障害を抱えながら就職するために、どんな準備が必要なのか。仕事の選び方、履歴書の書き方、面接の受け方、

障害の伝え方、職場でのふるまい方……当事者がぶつかる壁をうまくクリアしていくために。当事者、家族、支援者

のための一冊。
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石井京子 著
テスコ・プレミアムサーチ㈱　代表取締役社長

２００８年にテスコ・プレミアムサーチ株式会社を設立。数多くの
企業へ障害者雇用に関するコンサルティングサービスを提供するほ
か、難病や障害のある方の就労支援に携わる。現在、企業の人事担
当者向けセミナーや当事者向けセミナーの講師として活躍するほか、
障害者雇用に関する執筆も多数。
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